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 Werkstatt- Nr. und Akteure  Inhalt 

01  
 

 
 
 
 

 
Stephanie Achilles 

Theater 
Du wolltest schon immer mal ganz anders sein? Du magst es im Ram-
penlicht zu stehen, Dich in Rollen fallen zu lassen, auszuprobieren, Ge-
fühle zu zeigen, laut zu sein, aus Dir herauszukommen, Dich sensibel 
und einfühlsam zu zeigen? Dann spiel mit uns! Wir machen THEATER! 

 
Ohne 

Altersbe-
schränkung 

 
12 Plätze 

02 
 
 
 
 
                                           Bülent  
                                           Sezen 

Rhythmik/Percussion    
Diese Werkstatt richtet sich an alle Trommel- und Schlagwerkbegeisterte, die schon 
immer einmal Rahmentrommel oder eines der vielen Schlag-Instrumente wie 
Bongo, Klanghölzer, Drumset und andere spielen wollen. Handhabung, Spieltech-
niken und einige Rhythmen werde ich Euch in diesem Workshop zeigen. Wir brin-
gen gemeinsam die vielen Instrumente zum Klingen. Instrumente sind vorhanden, 
es können auch gerne eigene mitgebracht werden. 
 

 
Ohne 

Altersbe-
schränkung 

 
12 Plätze 

03  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kristina Mengersen 

Farbwerkstatt – Malerei und mehr  
In dieser Werkstatt wird es bunt! Mit Acrylfarbe und allen möglichen Materialien 

werden wir wild und kreativ sein. Vom Art-Journal über Leinwandmalerei bis hin zu 

Mixed-Media-Collagen probieren wir alles aus. Du gestaltest dein eigenes Kunst-

Tagebuch, erarbeitest großformatige, fantasievolle Gemälde und mixt alle mögli-

chen Maltechniken mit aufgeklebten Papierelementen zu ganz besonderen Bildern. 

Mit viel Spaß und neuen Inspirationen zeige ich dir, wie du richtig tolle Kunstwerke 

entstehen lassen kannst! Mein Tipp: Zieh dir alte Klamotten an, damit du frei und 

unbeschwert mit allen Farben arbeiten kannst.  

 
 

Ohne 
Altersbe-

schränkung 
 

8 Plätze 
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04  
 
 
 
   
           
 
 
 

Heidrun Becker 
 
 

 Mehrfarbendruck mit verschie-

denen Drucktechniken. Drucken ist 
eine besondere Technik. Der Vorgang 
des Druckens bleibt immer spannend 
und ist abhängig von der Wahl des 
Papiers, des Untergrunds und der Far-

ben. Die gestalterischen Variationen sind fast unbegrenzt. 
Wir wollen ohne großen Aufwand und mit geringen Kosten 
diese Technik erlernen.   

 
Ab  

10 Jahren 
 

8 Plätze 

05  
 
                                                                                       

                                                Laura  
                                              Schlütz 

 

Was Du aus Stoffen alles machen kannst  
In dieser Werkstatt experimentierst du mit alter Kleidung und Stoffresten. Wir können  
nähen, knüpfen, sticken oder Weben. Worauf hast du Lust? Kissen, Täschchen, Teppiche, 
individuelle T-Shirts oder ein Portrait aus Stoff? Sei dabei und setze dein eigenes Upcyc-
ling-Projekt um. Mode-Textil-Designerin Laura unterstützt dich bei der Umsetzung. Du 
hast Stoffreste oder alte Kleidungsstücke, die nicht mehr passen oder kaputt sind?  
Bring sie gern mit. 
 
 

 
Ab  

10 Jahren 
 

8 Plätze 

06  
 
 
 
 
 
 
 
 

Carolin Bölke 
 

 

Tanzen  
Sich zu bekannter Musik bewegen und tanzen ist Dein Ding? Du hast schonmal 
getanzt oder wolltest es immer schonmal ausprobieren? Dann bist du hier genau 
richtig! In Musikvideos sind Tänzerinnen und Tänzer sehr beliebt. Durch mitrei-
ßende Schrittfolgen sorgen sie für mehr Dynamik und Wiedererkennungswert. In 
dieser Werkstatt beginnen wir mit einfachen Schritten und nähern uns dann (indivi-
duell) immer anspruchsvolleren Abfolgen. Unser Ziel ist es, Spaß an der Bewegung 
zu haben und uns beim Erarbeiten der Choreografie zu fördern. Die Aufführung am 
Ende des Wochenendes soll diese gute Laune auch bei den Zuschauern verbreiten 
und für Ohrwürmer sorgen! 

 
 

Ohne 
Altersbe-

schränkung 
 

12 Plätze 
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Almuth Schäck 

Bauen und Gestalten 
Materialien aller Art erlauben vielfältige Gestaltungsmöglichkeiten. Recyclingmate-
rialien, Holz, Pappe, Kork, Steine, Maschendraht und auch Stoff lassen sich mit 
Hilfe von Kleister und Zeitung, Nägeln, Gipsbinden und diversen anderen Klebema-
terialien zusammenfügen, Farbe fügt die verschiedenen Materialien zu einer Einheit 
zusammen. Es können Skulpturen, Reliefs und auch Fantasiehäuser und Land-
schaften erstellt werden. Das Material regt die Fantasie an. Wie sieht Deine Figur 
oder Dein Traumhaus aus?   
 

 
 

Ohne 
Altersbe-

schränkung 
 

8 Plätze 

08   
 
 
 
             
 
 
 
 
               
 

Bewegungskunst 
Wir packen unsere Requisitenkoffer voll mit Bällen, Jonglierkeulen, Tellern, Diabolos und 
noch allerlei mehr. Wir wollen Euch begeistern für die Vielfalt der Bewegungskünste. Wie 
lassen sich Jonglierteller, Bälle oder Diabolo in der Luft halten und wieder auffangen? 
Lässt sich Jonglieren mit Balance und Akrobatik verbinden? Wie lässt sich Jonglieren vor-
führen? Und wie kann ich mit anderen ein Jonglierspiel erfinden? Ihr braucht keinerlei 
Vorerfahrung nur Mut sich zu bewegen und Begeisterung etwas Neues zu lernen. Bitte 
bringt eine bequeme (Sport-) Hose und ein T-Shirt mit sowie Turnhallenschuhe. 

 
 

Ohne 
Altersbe-
schrän-

kung 
 

10 Plätze 

09 
 
 
 
 
                   
      
       
 

 
 

       Hans-Jürgen Zwiefka 

Pantomime  
„Alles, was du brauchst, um für das Publikum Menschen und Gegenstände zu erschaffen 
und Geschichten zu spielen, hast du schon: deinen Körper.“ Frei nach Etienne Decroux. 
Wer die Ausdrucksmöglichkeiten seines Körpers beherrscht, bewegt sich auf der Bühne 
stimmiger und überzeugender. Die Sprache des Körpers ist meist direkter und emotionaler 
als die verbale Sprache und bildet die Grundlage des „Physical Theatre“. Wir werden ver-
schiedene, teils ungewöhnliche Darstellungsformen ausprobieren, verfeinern und zu klei-
nen spannenden oder komischen Szenen entwickeln. Tempo, Timing und Impulstechnik 
stehen dabei genauso auf dem Spielplan wie Dynamik und glaubwürdige Darstellung von 
Emotionen. Keine Vorkenntnisse erforderlich, wohl aber Spiellust und Experimentier-
freude. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe o.ä. …. und natürlich Dei-
nen Körper! 

 
Ohne 

Altersbe-
schrän-

kung 
 

8 Plätze 
 
 
 
 
 
 

Bela Schacht
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         Henriette Masmeier 
 

Bühnenschminken und Perücken aus haarfremdem Material 
 In dieser Werkstatt geht es um bühnenwirksames Schminken und dazu passende Kopf- 
 bedeckungen. Willst Du zu einem Wald- Wesen, Wassergeschöpf oder Manga-Charakter    
 werden? Dann komm zu uns. Wir schminken uns teils gegenseitig, teils selbst und wollen  
 jeder eine Perücke aus Schaumstoff, Folie, Bast, Papier oder Ähnlichem basteln, die ihr  
 dann mit nach Hause nehmen könnt. Bringt gerne Pinsel mit wenn ihr habt... 

 
 

Ab 11  
Jahren 

 
8 Plätze 

11  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sy Volkmann 

Bühnenfechten 
Hauen und Stechen“ – das ist das Motto und der Leitfaden dieser Werkstatt. Jeder kennt „Die 
Drei Musketiere mit „Zorro“, Romeo und Julia“, Fluch der Karibik“ und einige andere Filmproduk-
tionen, in denen verschiedene Kampf- und Actionszenen dargestellt werden. Das sieht immer 
sehr echt aus; jedoch ist alles ein Spiel. Schlagen, ohne geschlagen zu werden; schreien, ohne 
sich weh zu tun – dieser Kunst und der Technik, wie so etwas im Film und auf der Bühne darge-
stellt wird, wollen wir uns widmen. Wenn jemand irgendwelche Kostüme und Musik hat, können 
diese sehr gerne mitgebracht werden. Ansonsten erwarten euch jede Menge Spaß und sicher-
lich auch ein wenig Muskelkater. Grundkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch Fortgeschrittene 
sind sehr gerne gesehen. 
 

 
Ab 12 
Jahren 

 
10 Plätze 

 
 

12     
  
                
    
 
 
 
                                   Anna Sophie  
                                   Türich 
 
 

Gesang 
Du singst gerne – allein unter der Dusche, mit Freunden oder jemandem aus der Familie 
oder zur Musik, die du hörst? Oder du würdest es gerne mal probieren, weißt nur nicht 
wie? Dann bist du hier richtig! In der Werkstatt Chor erwarten dich viele Möglichkeiten, 
deine Stimme in der Gruppe auszuprobieren und zum Klingen zu bringen. Notenkenntnis 
und Vorerfahrung sind keine Voraussetzung, schaden aber auch nicht. Neben Atem- und 
Stimmübungen stehen Lieder verschiedener Stile auf dem Programm. Das Ziel: keine per-
fekte Performance, sondern die Freude am gemeinsamen Singen! 

 
 

Ohne 
Altersbe-

schränkung 
 

12 Plätze 
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Patrick Bernecker 

Zauberei  
Liebe Zauberlehrlinge, für viele große Zauberer war der berühmte Zauberkasten unterm 
Weihnachtsbaum das Sprungbrett in die große Welt der Magie. Es kann auch anders 
passieren, um den „Zaubervirus“ in dir zu aktivieren. Ich möchte Euch in die Kunst der 
Magie einweisen und Euch Dinge zeigen, die jeder Zauberer kennen und können sollte. 
An diesem Wochenende könnt Ihr Kunststücke erlernen, die bestimmt für die nächste 
Geburtstagsfeier Deiner Eltern oder Freund*innen vorführreif sind. Zaubern ist ein Hand-
werk, was Geduld und Übungszeit in Anspruch nimmt. Nimm Dir die Zeit und lass Dich 
einfach verzaubern.                                  

 
 

Ab 8 
Jahren 

 
8 Plätze 

14   
   
                                   
 
 
 
                                    
                                 Mike Traupe   
 

Maskenbau und Kostüme 
In der Werkstatt bauen wir Masken, 
Kostüme und Requisiten zur selbst 
gewählten Themenwelt… 

 
Ohne 

Altersbe-
schränkung 

 
8 Plätze 

15  
 
 
                                     Antje 

Wenzel 
                                              

Wir singen und schreiben Lieder 
Es gibt nur eines, was toller ist, als bekannte Lieder zu singen, nämlich: eigene Songs zu 
performen. Deshalb wollen wir in dieser Werkstatt beides tun Wir werden bekannte Songs 
singen und versuchen, unseren Idolen nachzueifern, und wir werden eigene Texte und 
Songs schreiben. Diese Werkstatt ist für alle, die Freude an der Musik und/oder an Texten 
haben Wir lernen, was eine Hook-Line ist und was eine Bridge oder ein Pre-Chorus. Wir 
werden Lieder schmettern und reimen auf Deutsch oder Englisch, oder … Denn, es gibt 
so viel zu erzählen. 

 
Ab 10  
Jahren 

 
8 Plätze 
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